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 Erlinsbach, im März 2026 
 

Sponsorenlauf FC Erlinsbach – Biathlon Vereinswettkampf 
 

Sonntag 3. Mai 2026 – Sportplatz Breite Erlinsbach (Kunstrasen) 
 
Grundgedanke 

Wir führen den Biathlon wieder in der klassischen «Einzelwertung» durch. Die Runden jedes Mitglieds werden 
separat gezählt. Der Start erfolgt teamweise, es werden aber jeweils 2 Teams gleichzeitig am Biathlon im Einsatz 
stehen. Hier haben wir auf eine Durchmischung geachtet. (Alter, Geschlecht). Die Teilnehmenden tragen ihre 
normalen Matchshirts (inkl. Nummer) ihres Teams. 
 
Auf Grund der Erfahrungen von letztem Jahr gibt es weitere Anpassungen: Es werden, wie im Vorjahr, verschie-
dene Posten im Biathlon absolviert. Während der Einsatzzeit von 20 Minuten pro Team werden nun aber die ge-
laufenen Runden pro Mitglied gezählt. Wir rechnen mit einer ungefähren Rundenanzahl von 8 – 13 Runden. 
 
Ablauf 
Jedes Team kommt im Spieldress zum Sponsorenlauf – der/die Trainer*in / eine verantwortliche Person bringt 

eine ausgefüllte Liste mit Namen und Rückennummern der Teammitglieder mit. 15 Min. vor dem Sponsorenlauf 

wird von jedem Team ein Teamfoto erstellt. 

Jedes Teammitglied absolviert in 20 Minuten so viele Runden wie möglich. Alle Teilnehmenden bekommen je 

einen Rucksack mit Ball vor dem Start. Start ist in Zone 1, es wird mit einem Massenstart gestartet. Danach Sla-

lom durch Zone 2 - es gibt verschiedene Wege. In Zone 3a und 3b wird der Ball aus dem Rucksack genommen, 

auf den vorhergesehene Punkt gesetzt und ins Tor geschossen. Wurde getroffen, wird der Ball geholt, im Ruck-

sack verpackt und es geht weiter zu Zone 5. Wurde NICHT getroffen, kann der Ball zwar geholt und wieder ver-

packt werden, es muss dann aber in Zone 4 eine Strafrunde absolviert werden. In Zone 5 Slalom wie Zone 2. 

Dann fängt das ganze wieder von vorne an. Nach den 20 Minuten Sponsorenlauf haben alle Teilnehmenden mit 

einem Schuss auf die Torwand die Chance, die Runden um 1 oder 2 Runden zu verbessern. 

 

1. Start (Rucksack und Ball bei allen Teilnehmer) 

2. Slalom (3 mögliche Wege) 

3.a)  bis Junioren:innen FF11 / E 

3.b)  ab Junioren:innen FF14 / D 

4. Strafrunde (mit Ball im Rucksack) 

5. Slalom (3 mögliche Wege) 

6. Torwand (Torschuss auf 5m Goal) 
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Programm 

09:30 Uhr   Senioren 30+   /   FF14b +FF14c FCE/BSC 

10:00 Uhr   Senioren 40+  /   Junioren Eb 

10:30 Uhr   Senioren 50+  /   Juniorinnen FF9/FF11 BSC 

11:00 Uhr   FF14a FCE/BSC  /   Junioren Ea 

11:30 Uhr   Junioren G  /   Herren 1 

12:00 Uhr   Junioren Fb  /   Frauen 2 

12:30 Uhr   Junioren Fa  /   Herren 2 

13:00 -14:00 Uhr - Autogramm Stunde FC Aarau Spieler 

14:00 Uhr   Junioren D9a/D9b  /   Futsal 

14:30 Uhr   Junioren D7 / Juniorinnen FF11 FCE  /   Frauen 1 

15:00 Uhr   Junioren Ca  /   Juniorinnen FF17a 

15:30 Uhr   Junioren B  /   Herren 3 

16:00 Uhr   Junioren Cb  /   Juniorinnen FF17b 

 

Sponsoring 

Die Mitglieder suchen Sponsoren, die bereit sind, pro absolvierte Runde einen gewissen Betrag (minimal 2.- pro 

Runde) oder einen Pauschalbeitrag (mind. 20.- CHF) zu leisten. Am Ende des Sponsorenlaufs soll jedes Mitglied 

das Spendenziel von 100.- erreichen. Ist dies nicht der Fall, muss die Differenz zusätzlich beglichen werden. 

Bei kurzfristig verletzten Mitglieder, die nicht am Biathlon teilnehmen, werden diese Spenden pro Runde mit der 

durchschnittlichen Anzahl Runden, die ihr jeweiliges Team erreicht hat, verrechnet. Mitglieder, die am Sponso-

renlauf nicht anwesend sind, suchen bevorzugterweise Pauschalspenden. Ansonsten wird auch hier der Durch-

schnittswert der Runden des eigenen Teams verwendet. Die Einnahmen aus dem Sponsorenlauf kommen unse-

ren Mitgliedern in verschiedenen Bereichen zugute. Beispielsweise für die Anschaffung von Bällen und weiterem 

Trainingsmaterial, für die Kurskosten unserer Trainer:innen und Neuschiedsrichter:innen oder für Vereinsanlässe 

und Junior:innenlager. 

 

Verpflegung 

Jede:r «Biathlet:in» erhält nach seinem absolvierten Parcours ein Gratis-Getränk und eine Wurst. Stand befindet 

sich neben der Start-Zielzone.  

 

Abmeldung 

Eine Abmeldung vom Sponsorenlauf ist bis 29.04.2026 via Formsformular vorzunehmen. Kurzfristige Abmeldun-

gen ab 30.4. sind via WhatsApp an Tamara Heusser (079 240 79 49) möglich. Eine Abmeldung vom Sponsoren-

lauf entbindet NICHT von der Suche nach Sponsor*innen. 

 

Abmeldung Sponsorenlauf "Speuzer Biathlon" vom 3.5.26 – Formular ausfüllen 

 

Wettbewerb für Mitglieder 

Selbstverständlich prämieren wir auch in diesem Jahr wieder den Einsatz unserer Vereinsmitglieder! 

Die drei Mitglieder, die nach dem Sponsorenlauf den höchsten Betrag erlaufen haben, werden je mit einem Gut-

schein belohnt. 

 

Für das leibliche Wohl sorgt unser «FC Clubbeiz». Es würde uns freuen, wenn möglichst viele Sponsoren er-

scheinen und mithelfen, die „Biathleten“ anzufeuern. 
 
Wir freuen uns auf einen grossartigen Anlass! 
Sportliche Grüsse 
Vorstand des FC Erlinsbach 
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