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Liebe Fussballfans 
 
Zum Jahresende wirft man gerne einen Blick zurück und lässt die schönsten Momente des 
Jahres revue passieren. Von ekstatischen Siegen bis zu herzzerreissenden Niederlagen, von 
Freudentränen bis zu Frustschreien – wir haben auch dieses Jahr das ganze Spektrum an 
Emotionen durchlebt. Leidenschafltiche Pausenreden wurden geschwungen, Tore mühsam 
übers Feld geschleppt, Dribblings leichtfüssig ausgeführt, Trainings akribisch vorbereitet, 
(Trainings spontan improvisiert), Krisensitzungen gehalten und Freudefeste gefeiert. Egal wie 
die Saison endete, viel Fleiss und Schweiss wurde auch dieses Jahr in jedes Team gesteckt 
und dahinter steckt viel Arbeit, auf wie auch neben dem Platz.  
 
Die Schweiz kürte kürzlich am Sonntagabend in einer glamurösen Show die Skistars Marco 
Odermatt zum Sportler und Lara Gut zur Sportlerin des Jahres. Auch der Fussball stand im 
Rampenlicht mit Manuel Akanji als Most Valuable Player 2023. Hätte ich persönlich den 
Swiss Sports Award übergeben können, so hätte ich ihn all den un-
zähligen Freiwillgarbeitenden im Breitensport gewidmed und jedem 
Mitglied, Coach und Funktionär des FC Erlinsbach und BSC Zelgli 
Aarau ein grosses Stück davon zugeworfen. Danke, dass ihr alle 
dazu beiträgt, dass der Frauenfussball wächst, gefördert und aner-
kannt wird. 
 
Nadja Loretan, Frauenverantwortliche FC Erlinsbach 

 
Liebe Freunde des Frauenfussballs 
 
Wir dürfen wiederum auf ein ereignisreiches Jahr zurückblicken. Unsere jüngsten Spielerin-
nen der FF9 und der FF12 haben den Spielbetrieb im neu geschaffenen «play-more-football» 
Format aufgenommen. Die vielen begeisternden Spiele liessen die anfängliche Skepsis be-
züglich der neuen Turnierform schnell verschwinden. Die Mädchen haben dank den kleineren 
Spielformen nun viel mehr Ballaktionen und können so enorm profitieren. Es ist eine Freude 
zu sehen, wie die jungen Fussballerinnen von Turnier zu Turnier weitere Fortschritte erzielen 
und ihr Spielverständnis verbessern.  
 
Die FF15-Juniorinnen konnten sich in der ersten Stärkeklasse erfreulicherweise ebenfalls gut 
im Mittelfeld behaupten. Aufgrund der sehr grossen Anzahl Spielerinnen werden wir in der 
Frühjahrsrunde zwei Teams zum Meisterschaftsbetrieb anmelden. Das hat wiederum Aus-
wirkungen auf den organisatorischen Bereich. Zwei Teams brauchen die doppelte Anzahl 
Teambetreuer*innen, Schiedsrichter*innen und Fahrer*innen. Wir sind deshalb auf die aktive 
Mithilfe von Euch allen angewiesen. Wir hoffen, dass wir im kommenden Jahr die Anzahl 
Helferinnen und Helfer in allen Ämtern weiter erhöhen können, so dass der laufende Betrieb 
ohne qualitative Abstriche weitergeführt werden kann.  
 
Uns steht im kommenden Sommer ein Highlight bevor. Der Dana Cup in Hjörring wird allen 
Teilnehmerinnen sicherlich unvergessliche Erlebnisse auf und neben dem Fussballplatz be-
scheren. Falls sich noch jemand anmelden möchte, würden wir aktuell 
noch Nachmeldungen entgegennehmen. Auch weitere finanzielle Un-
terstützungsbeiträge sind sehr willkommen. 
 
Ich wünsche Euch eine schöne fussballfreie Zeit und frohe Festtage! 
 
Thomas Müller 
Präsident BSC Zelgli Aarau / Trainer FC Erlinsbach Frauen 1 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Bestelle die Bekleidung der Frauenabteilung  
online bei Albani Sport Lenzburg hier. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Meckern kann jeder! 
Mini Schiedsrichter*in gesucht 

Der FC Erlinsbach sucht weitere 
Schiedsrichter*innen (Mindestalter 14 
Jahre), welche sich im Kinderfussball (E 
bis D Junior*innen) ausbilden lassen.  

Deine Vorteile:                 
- Mini-SR Ausbildung wird vom Verein 
bezahlt.             
- Aufwandsentschädigung direkt nach 
dem Spiel ausbezahlt für ein tolles Sack-
geld.        
- Es werden nur Heimspiele, in der Breite 
gepfiffen.  

Haben wir Dein Interesse geweckt? 
Dann melde Dich noch heute unverbind-
lich bei info@fcerlinsbach.ch  

 

Trainer*innen gesucht 
Frauenabteilung, FC Erlinsbach 
   
Spoprtplatz Breite / Erlinsbach  
Wir suchen laufend neue  
Trainer*innen, die mitwirken möchten. 
     
 
Interessent*innen melden sich bei:   
Nadja Loretan, n.loretan@yetnet.ch 

Trainer*innen gesucht 
BSC Zelgli Aarau  
 
Zelglirasen / Schanzmättelihalle, Aarau  
Als Ergänzung suchen wir laufend Unter-
stützung bei diversen Mannschaften. 
 
 
Bei Interesse meldet euch bei:  
Thomas Müller, bsczelgli@bluewin.ch 

Spielerinnen gesucht BSC FF-15 
 
Hast du oder kennst du jemanden, der 
Interesse an Fussball hat und auf der Su-
che nach einem tollen Team ist? Hast du 
einen Jahrgang zwischen 2009-2012? 
Dann bist du bei uns richtig.  
Der BSC Zelgli darf diese Saison erfreuli-
cherweise eine zweite FF15 Mannschaft 
bilden. Damit beide Mannschaften genü-
gend Spielerinnen aufbieten können, wä-
ren wir froh, über ein paar weitere Spiele-
rinnen. Gerne darfst du einmal zu einem 
Probetraining vorbeikommen. Wir trainie-
ren jeweils am Montag und Donnerstag-
abend. Für genauere Infos darfst du 
gerne unsere Webseite 
www.bsczelgli.ch/ff15-mädchen besu-
chen.  
 
Bei Interesse kann man sich bei Carola 
(079 877 01 26) melden. 

 

https://albanisport.shop/vereine/
mailto:info@fcerlinsbach.ch


Mädchenfussballschule – FF-9 – play more football 

 
Jeden Mittwochnachmittag von 16:15 – 17:15 Uhr ist 
wird es laut auf der Zelgliwiese in Aarau. 27 Mädchen 
von fünf bis neun Jahren lernen ganz spielerisch das 
Fussball-ABC. Das Ausbildungskonzept Lachen-Ler-
nen-Leisten des J+S bildet die Grundlage in dieser 
Stunde. Und dies auch in dieser Reihenfolge. Es ist 
uns ein Anliegen, dass die Mädchen mit viel Freude 
ins Training kommen. Aber auch Rücksichtnahme al-
ler ist eine wichtige Eigenschaft, die es im Mann-
schaftssport zu lernen gibt. Es ist schön zu sehen, 
dass die Gruppe trotz Abgängen der Grossen im 
Sommer zur FF-12 und den neuen jungen Gesichtern 
wieder zu einer lässigen Einheit gewachsen ist.  
 
Im Herbst durften wir an vier Turnieren des Aargaui-
schen Fussballverbandes in Erlinsbach, Wettingen, 
Bremgarten und Würenlos teilnehmen. Mit viel Ein-

satz und viel Motivation wurden Tore geschossen, Tore verhindert, Zweikämpfe angenom-
men, Siege gefeiert und Niederlagen gemeinsam weggesteckt. Im Januar folgt dann bereits 
das erste Hallenturnier und im März werden wir mit einer FF-07 und einer FF-09 Mannschaft 
am Swiss Girls Cup in Bern teilnehmen. Diese Teilnahme ist bereits Tradition und wir freuen 
uns bereits jetzt auf dieses Turnier. Bist du ein Mädchen, zwischen 5 und 8 Jahre alt, und 
hast Lust auf ein Schnuppertraining? Melde dich bei barbara.mueller@gmx.ch oder auf der 
Homepage www.maedchenfussballschule.com an.  

Die Trainerinnen 
Barbara und Alicia 

mailto:barbara.mueller@gmx.ch
http://www.maedchenfussballschule.com/


 

 

 

 
 
MELDE DICH DOCH ZUM SCHNUPPERTRAINING UNTER 

www.maedchenfussballschule.com 
  

http://www.maedchenfussballschule.com/


 
Juniorinnen FF-12 FC Erlinsbach – play more football 

Die FF-12 hat den Spielbetrieb nach den Sommerferien mit grossen Veränderungen wieder 
aufgenommen. Mit Linda und Noëlle haben die Girls zwei junge und motivierte Neo-Traine-
rinnen, die selbst aktiv Fussball spielen: Linda in der 2. Mannschaft des FC Erlinsbach, Noëlle 
in der FF-19 des FC Erlinsbach / BSC Zelgli Aarau. Aber nicht nur an der Seitenlinie gabe es 
Wechsel, es haben uns auch einige Spielerinnen altersbedingt in Richtung FF-15 verlassen 
und wir konnten mehrere neue Spielerinnen in der FF-12 willkommen heissen. Der Änderun-
gen nicht genug, hiess es ab dieser Herbstsaison auch «Hallo Play-more-Football» - zu Be-
ginn waren alle etwas skeptisch, ob diese Turnierform mit 3x3 und 6x6-Spielen etwas taugt. 
Die Unsicherheiten zu Beginn, wer jetzt den Ball holen muss und wo denn der bereitgelegte 
Ball wieder ins Spiel gebracht wird, sind aber schnell verflogen und die Mädchen hatten viel 
Freude an dem neuen Modus. Die erhöhte Spielzeit pro Spielerin zahlt sich zudem aus – auf 
jeden Fall sind grosse Fortschritte in allen Bereichen zu erkennen. Sportlich war die FF-12 in 
der 2. Stärkeklasse sicher gut aufgehoben und kann auf erfolgreiche PMF-Turniere im gan-
zen Kanton Aargau zurückblicken. Ein Zeichen dafür, wie viel Spass die FF-12 hat, sind si-
cher die speziell choreografierten Mannschaftsfotos am Ende eines jeden Turniers "#$%&' Auch 
das Gesellige kam nicht zu kurz: So haben Linda und Noëlle zum Spieleabend auf der Breite 
eingeladen. Bei Süssem und Getränken wurde zur Abwechslung mal ganz ohne Ball gespielt 
– bei Gesellschaftsspielen jeglicher Art hatten die Mädchen eine lustige Zeit und haben so 
den Teamgeist weiter gestärkt. Zum Jahresabschluss nahm die FF-12 am Clientis-Cup teil. 
Auch wenn es sportlich nicht ganz wie gewünscht verlief (Kurzfassung: Ein Wechselbad der 
Gefühle mit Tränen jeglicher Couleur "()*+,-), so war es eine weitere Erfahrung als Team, die 
die FF-12 sicher weiterbringen wird. Wir alle freuen uns nun auf die restlichen Trainings im 
2023 und sind gespannt, was 2024 fussballtechnisch für die FF-12 bereithalten wird.  
 
Tamara Heusser 
 



Juniorinnen FF-12 BSC Zelgli Aarau – play more football 

 

Auf die Saison 2023/24 gab es in der Kategorie FF-12 grosse Veränderungen. Aus zwei 
Mannschaften wurde eine gemacht und anstatt einer Meisterschaft wurden neu Turniere im 
Format Play more Football ausgerichtet.  
Erfreulicherweise konnten alle altersmässigen Abgänge mit eigenem Nachwuchs aus der FF-
9 oder mit neuen Gesichter aus dem Umfeld der Spielerinnen kompensiert werden. Mittler-
weile platzt das Team mit 34 aktiven Spielerinnen aus allen Nähten. Gute Organisation in 
den Trainings und eine aktive Mitarbeit der Spielerinnen ist für einen reibungslosen Ablauf 
deshalb unerlässlich. Doch auf die Spielerinnen ist Verlass. Der Trainingsbesuch ist ausser-
ordentlich hoch und es macht Freude, dass auch der Einsatz nicht zu wünschen übrig lässt. 

Kameradschaft, Respekt und Rücksicht-
nahme sind grundlegende Pfeiler, damit 
das Team in einer solche Grösse auch 
funktioniert. Es ist schön zu sehen, dass 
diese Grundsätze auch aktiv gelebt wer-
den.  
Einige Spielerinnen, Betreuer und auch El-
tern waren zu Beginn skeptisch, wie das mit 
diesen Turnieren werden wird. Doch 
schnell war klar, dass diese Art des Kräfte-
messens mit den anderen Teams sehr 
wertvoll war. Im drei gegen drei war jede 
einzelne Spielerin gefordert, Entscheidun-
gen zu treffen. Technisch braucht es ein 
gutes Zusammenspiel, damit der Ball nicht 



immer wieder im Aus landet und das Team kurze Zeit in Unterzahl spielen muss. Das Team 
hat die neuen Regeln sehr 
schnell gelernt und auch clever 
umgesetzt.  
Neu durften wir auf diese Saison 
hin drei Spielerinnen wöchentlich 
ins Torhüterinnen-Training schi-
cken. Fortschritte waren sehr 
schnell sichtbar und konnten 
dann auch in den Spielen sechs 
gegen sechs umgesetzt werden.  
Zum Abschluss des Jahren nah-
men wir dann auch mit zwei 
Teams am Hallenturnier in Erlins-
bach teil und durften uns dort 
über den ersten und dritten Platz 
freuen! 
Macht weiter so, Girls! 
 
 
Barbara, Corina, Till, Emma, Anna-Lena, Alicia, Liina 
TrainerInnen FF-12 
 

 
 
 
  
 
 
  
Juniorinnen FF-15 FC Erlinsbach / 1. Stärkeklasse 



27 Tore - 26 Mädchen und 25 Punkte, damit 
spielten wir eine hervorragende Vorrunde. 
Dabei erhielten wir nur 3 Gegentore. Durch 
hartes Training und die vielen Veränderun-
gen, hatten wir einen grossen Willen und viel 
Freude bei uns. Nach einem Aufs�eg in die 
1. Stärkeklasse gewannen wir schlussend-
lich 8 Spiele und 1 Unentschieden, damit be-
legten wir den ersten Tabellenplatz. Zudem 
qualifizierten wir uns für den Schweizer-Cup. 
Mit unserem Einsatz kämp�en wir uns 
schliesslich ins Halbfinale vom Aargauer-
Cup. Mit diesen Erfolgen erreichten wir beim 
Clientis-Cup in Erlinsbach den 1. Platz. Nun gehen wir mit vollem Schwung und grosser 
Freude in die weiteren Trainings und die anstehenden Turniere. Dies alles erreichten wir nur 
durch starken Zusammenhalt und viel Kampfgeist.  

Wir freuen uns bereits auf die nächsten Spiele und werden dafür hart trainieren, um so wei-
tere Fortschritte zu erzielen.  

Lisa Hänggi & Nina Haiminger Captains FF15 FCE  

 
 
 
 
 
 
 
 
Juniorinnen FF-15 BSC Zelgli Aarau / 1. Stärkeklasse 
 

 



Die Vorrundensaison 2023 war für die Mannschaft BSC Zelgli FF15 eine aufregende Zeit 
voller Herausforderungen, Neuanfänge und persönlicher Entwicklung. Mit einer Vielzahl 
neuer, junger Spielerinnen begab sich die Mannschaft auf einen Weg der Teamentwicklung, 
der zu einer kontinuierlichen Verbesserung der Leistungen auf dem Spielfeld führte. 

Zu Beginn der Saison war es spürbar, dass das Team Zeit benötigte, um sich zu finden. Die 
vielen neuen Gesichter mussten sich nicht nur mit dem Spielstil und den taktischen Anforde-
rungen vertraut machen, sondern auch eine gemeinsame Teamchemie entwickeln. Diese 
Anfangsphase war von Höhen und Tiefen geprägt, doch das Engagement und der Wille jedes 
einzelnen Teammitglieds führten zu einer stetigen Verbesserung. 

In der Mitte der Saison begann die Mannschaft, sich zu finden. Die jungen Spielerinnen inte-
grierten sich besser in das Teamgefüge, und die Mannschaft begann Spiele zu gewinnen. 
Dieser Erfolg war nicht nur ein Beweis für das spielerische Können, sondern auch für die 
wachsende Harmonie innerhalb des Teams. 

Trotz des positiven Verlaufs der 
Saison stellte die Größe des Teams 
eine Herausforderung dar. Nicht 
alle Spielerinnen konnten ausrei-
chend Spielzeit erhalten, was zu-
weilen zu Frustrationen führte. Den-
noch zeigte das Team Verständnis 
und Zusammenhalt, und jede Spie-
lerin trug auf ihre Weise zum Erfolg 
bei. 

Neben den sportlichen Erfolgen 
zeichnete sich die Mannschaft auch durch ihre menschliche Seite aus. Die Spielerinnen ent-
wickelten eine starke Bindung zueinander, was sich positiv auf den Teamgeist auswirkte. 
Gemeinsame Trainingseinheiten halfen dabei, eine vertrauensvolle Atmosphäre zu schaffen. 

Insgesamt kann die Vorrunde für die Mannschaft als Erfolg betrachtet werden. Der Weg von 
der anfänglichen Unbekanntheit bis zur harmonischen Einheit war beeindruckend. Die Spie-
lerinnen haben nicht nur auf dem Spielfeld, sondern auch als Team menschlich überzeugt. 
Die Erfahrungen dieser Saison bilden eine solide Grundlage für die Zukunft, und die Mann-
schaft kann optimistisch in die kommenden Herausforderungen blicken. 

Das Trainerteam bedankt sich für das tolle Engagement und freut sich auf die Zukunft mit 
dem Team. 

Mia und Carola 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Juniorinnen FF-19 FC Erlinsbach – BSC Zelgli Aarau b  
2. Stärkeklasse 
 

 
Nach der erfolgreichen FF15 Geschichte wechselten wir auf die neue Saison hin vom 9er 
Fussball (Kleinfeld) auf das grosse Spielfeld mit 11 Spielerinnen in der Startformation. 
In die neue Saison starteten wir +/- mit dem ehemaligen FF15-Team, plus ein paar Neuzu-
zügen. Das Ziel war es Erfahrungen sammeln, die Spielphilosophie umsetzen, uns physisch 
und psychisch weiterentwickeln. Als Co-Trainer konnten wir Robbie von Felten für uns ge-
winnen. 
Beim FF19-Turnier in Seengen, bei grosser Hitze, konnte das Team erste Erfahrungen auf 
dem Grossfeld sammeln. 
Die Meisterschaft begann früh nach den Sommerferien und so mussten wir mit wenig Vorbe-
reitung und einem reduzierten Kader nach Brugg reisen. Nach einem tollen Spiel fuhren wir 
dann aber mit einem 6:0 Sieg nach Hause! Ein super Start in die neue Saison. 
Auch die 5 weiteren Spiele ge-
wannen wir allesamt und stan-
den nach 6 Runden auf dem er-
freulichen 2. Platz. Danach ging 
es zum Leader SC Seengen, 
wo wir unglücklich unsere erste 
Niederlage mit 2:0 einfuhren. 
Auch mit Niederlagen mussten 
wir lernen umzugehen und uns 
wieder auf die neuen Aufgaben 
vorzubereiten. Dies schafften 
wir dann im nächsten Spitzen-
spiel gegen Baden-Wettingen 
zu Hause mit 2:0. So lag der 
sensationelle 2. Platz immer noch in Reichweite. Das letzte Spiel gegen Fislisbach sollte die 



Entscheidung bringen. Doch auf einem tiefen schweren Terrain, gegen einen kämpferischen 
und hartnäckigen Gegner, gab es die zweite Niederlage. 
Dennoch haben wir eine tolle Vorrunde gespielt. 7 Siege und 2 Niederlagen, Platz 3 und viele 
schöne Tore, in der ersten FF19 Saison, hiermit können wir mehr als zufrieden sein.  
Wir haben eine gute Basis geschaffen, dennoch gibt es aber noch viel zu tun. 
Die Winterpause werden wir mit 2-3 Turnieren und den Trainings überbrücken, bevor es dann 
wieder in die Rückrunde geht! 
Gratulation dem Team für die tollen Leistungen, danke allen Eltern für den Support und Un-
terstützung. Auch vielen Dank an Robbie als Co-Trainer, es war cool mit dir! 
Wir wünschen allen einen erfolgreichen Jahresabschluss, schöne Festtage und dann einen 
tollen Start mit voller Power im 2024. 
 
Schöne Grüsse  
Michel Staub & Robbie von Felten 
 

 

 

 
 
 
Juniorinnen FF-19 FC Erlinsbach – BSC Zelgli Aarau a  
1. Stärkeklasse 
 
 

 
 
 

„Ich messe den Erfolg nicht an meinen Siegen, sondern daran, ob ich jedes Jahr 
besser werde.“ 

Tiger Woods 
 



 
Wir sind gemeinsam, mit vielen Um-
stellungen, in die neue Saison gestar-
tet. Aus dem ursprünglichen Team gin-
gen alle ab Jahrgang 05 entweder ins 
Frauen 1 oder 2 und die ältesten Spie-
lerinnen der FF15 kamen in die FF19. 
In der letzten Woche der Sommerferien 
startete das Training wieder und zur 
Vorbereitung auf die neue Saison hat-
ten wir noch ein Testspiel gegen den 
FC Entfelden und ein Vorbereitungstur-
nier in Seengen. Unsere neu zusam-
mengewürfelte Mannschaft brauchte 
ein wenig Zeit, um sich an die Spiel-
weise der anderen zu gewöhnen, aber 
genau dafür waren die Vorbereitungs-
spiele ja da. Kurz darauf gings dann 
schon ans erste Meisterschaftsspiel, 

welches wir Auswärts gegen Mutschellen gewannen. Auch bei den nächsten Meisterschafts-
spielen holten wir uns überall einen Sieg. Dann kam wohl das spannendste Spiel der Meis-
terschaft, das Meisterschaftsspiel gegen die FF19 von Rupperswil. Das Spiel startete gut, 
denn wir gingen mit 1:0 in Führung. Gleich darauf folgte dann das 2:0. Nach der Pause schos-
sen wir noch das 3:0, doch dann bekamen wir einen Penalty und Rupperswil schoss das 3:1. 
Rupperswil sah wieder Hoffnung und schoss dann gleich das 3:2. Glücklicherweise fiel dann 
das 4:2 doch danach war noch nicht fertig. Rupperswil schoss noch das 4:3 und alles wurde 
sehr hektisch. Als dann der Schlusspfiff kam waren wir alle sehr erleichtert. Das nächste 
wichtige Spiel folgte dann schon gleich die Woche darauf. Wir bestritten das Achtelfinale im 
Aargauercup gegen Zofingen. Dort konnten wir dann mit einem Sieg und grosser Vorfreude 
auf den Viertelfinal wieder nachhause fahren. Nach weiteren Siegen in der Meistershaft kam 
dann schon schnell das Viertelfinalspiel gegen die FF19 von Seengen um die Ecke. Unser 
Team freute sich sehr auf dieses Spiel, war aber auch ein wenig nervös. Das Spiel begann 
gut und wir hatten auch einige Chancen, allerdings hatte Sengen auch ein paar. Nach etwa 
25 Minuten schossen wir das erste Goal kurz drauf bekam Sengen jedoch knapp ausserhalb 
des 16ers einen Freistoss. Glücklicherweise ging der Ball jedoch nicht ins Tor und von da an 
schossen wir noch einige weitere Tore. Gegen ende des Spieles wurden sogar noch weisse 
und gelbe Pyros von den Seengen Fans gezündet, um ein wenig Stimmung zu machen. Das 
Schlussresultat war 6:1 und wir standen offiziell im Halbfinale. Nach dem Viertelfinal gab es 
dann noch ein letztes Meisterschaftsspiel. Wir wussten, dass wir dieses noch gewinnen müs-
sen, um Wintermeister zu werden. Das 
letzte Spiel der Saison war mit Abstand 
das schlechteste gespielte Spiel der Sai-
son, trotzdem haben wir den Sieg geholt 
und sind jetzt Wintermeister und dürfen 
nächstes Jahr wieder an den Schweizer-
cup, worüber wir uns sehr freuen. Jetzt, da 
es langsam kalt wird, trainieren wir jeweils 
am Montag in die Halle. Dort haben wir uns 
auf ein Futsal-Turnier vorbereitet. Rolf 
kam noch in ein Training, um uns die 
Grundlagen davon beizubringen. Beim 
Turnier selbst gewannen wir die Gruppen-
phase und durften dann im Finale gegen das Frauen 1 Team spielen. Wir waren klar unter-
legen und verloren das Finalspiel 0:3 was uns dann den 2.Platz einbrachte. Trotzdem war es 
spannend zu sehen, wie wir uns schlagen würden. Nach diesem erfolgreichen Halbjahr gin-
gen wir dann noch als Team auf die Schlittschuhbahn im Schachen, was eine großartige 



Abwechslung war und viel Freude 
gebracht hat. Übernächste Woche 
haben wir noch unseren Teamab-
schluss. Für unsere neu zusammen-
gewürfelte Mannschaft war es am 
Anfang ein wenig schwer sich an die 
neue Zusammensetzung und die 
verschiedenen Persönlichkeiten zu 
gewöhnen. Dennoch haben wir uns 
in kurzer Zeit aneinander gewöhnt 
und gelernt, wie wir zusammenspie-
len können. Wir danken vor allem 
Phillipe und Jouke, aber natürlich 
auch allen Eltern und natürlich noch 
allen anderen die uns Unterstützt ha-
ben. 
 
Emma und Jael 
Spielerinnen FCE / BSC FF-19a 
 

  

 

 

Fördertraining FF-15 / FF-19 
Der FC Erlinsbach in Zusammenarbeit mit dem BSC Zelgli Aarau, hat eine der grössten Ju-

nioren-Frauenabteilungen der Schweiz. So soll auch die Möglichkeit bestehen, bei so vielen 

Spielerinnen, das maximum auszuschöpfen. Deshalb wurde ein Fördertraining auf die Beine 

gestellt, welches seit August einmal die Woche durchgeführt wird. Spielerinnen von FF15 bis 

FF19 werden auf Empfehlung dessen Trainern selektioniert. Es entstand eine altersdurch-

mischte und talentierte Truppe. Die Schwerpunkte des Fördertrainings bilden dabei die Be-

reiche Athletik und Technik.  

Eifrige und Ehrgeizige Juniorinnen waren die Grundlage für ein funktionierendes Training. Zu 

Beginn war solch eine spezifische Trainingsgestaltung neu und herausfordernd. Die Freude 

am Lernen war förmlich zu spüren, die 17 Juniorinnen machten bereits nach wenigen Wo-

chen schon enorme Fortschritte, technisch wie auch physisch. Es herrscht eine gute Chemie 

im Team. Dem Trainerteam wie auch den Spielerinnen bereitet es eine grosse Freude, sich 

gemeinsam weiterzuentwickeln.  

 

Rückblickend schauen wir auf einen Erfolgreichen Start ins Fördertraining und freuen uns auf 

weitere tolle und anspruchsvolle Trainingseinheiten mit viel Einsatz und Engagement.  

Fördertraining Trainerteam 

Basil Ulmann & Moriel Pfister 

 



 

FC Erlinsbach Frauen 2 / 3. Liga 
 

 
 



 
Nach einem grossen Wechsel mit vielen Neuzugängen im Sommer vedoppelte sich unser 
Kader beinahe. Viele Spielerinnen der FF19 traten auf die Saison 2023/24 zum Frauen 2 
über. Entsprechend veränderte sich vieles im Team. Nicht nur konnten wir nun in den Trai-
nings in 11er Formation gegeneinander spielen und so schnell das Spielsystem vermitteln, 
wir lernten uns auch als neues Team zu finden. Ohne Vorbereitungsspiel starteten wir dann 
am 18.08.2023 in die Meisterschaft. Im ersten Spiel gegen den FC Rupperswil gelang uns 
aber leider nicht allzu viel. Wir hatten uns zum Zeitpunkt doch noch nicht wirklich als Team 
gefunden und mussten uns in diesem ersten Spiel schon für den Rest der Herbstrunde von 
Luana verabschieden, die verletzungsbedingt ausfiel. Nach dieser Niederlage wussten wir 
dafür, woran zu arbeiten war und schon bald zeigte sich das Zusammenwachsen im Team 
und die gut besuchten Trainings auch in unseren Meisterschaftsergebnissen. Im zweiten 
Spiel gegen den FC Muri-Mutschellen gingen wir mit dem ersten Sieg vom Platz. Dies gab 
dem Team enorm viel Motivation und bestärkte uns in unserem Können. Auch im Spiel gegen 
die Absteigerinnen aus der 2. Liga hielten wir gut stand und verloren nur knapp mit 1:2. In 
den weiteren Spielen zeigten wir immer wieder kämperische Leistungen und konnten unsere 
Fortschritte entsprechend in den Ergebnissen sehen. 
 
Die Herbstrunde war geprägt von 5 souveränen Siegen, 4 teilweise knappen Niderlagen ge-
gen die Tabellenführerinnen, zwei Untentschieden und leider auch 5 Verletzungen und einem 
Abgang. Nadine Hunziker verlässt das Team, nachdem sie jahrelang ein zentraler Bestand-
teil dieses gewesen war. Wir freuen uns, sie jedoch ab und an am Spielfeldrand als Unter-
stützerin sehen zu dürfen. 
 
Wir wuchsen zu einem starken Team zusammen, konnten so den guten 5. Zwischenrang 
belegen und freuen uns auf die Rückrunde nach der Winterpause, wieder mit Luana und 
Olivia, die von ihren Verletzungen zurückkommen. Neezy, Annsophie und Eline wünschen 
wir weiterhin eine gute und schnelle Besserung. 
           
Euer Frauen 2 
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Dank einem Auswärtssieg gegen die Blue Stars aus Zürich im letzten Spiel der Vorrunde 
konnte die 1. Frauenmannschaft eine verkorkste Vorrunde, in der man weit unter den Erwar-
tungen blieb, doch noch einigermassen versöhnlich abschliessen.  
Die Erleichterung war gross, als das besagte Spiel nach einer hektischen Schlussphase beim 
Stand von 2:1 abgepfiffen wurde. Die FCE Frauen starteten gut ins Spiel und die taktische 
Ausrichtung stellte die Gegnerinnen immer wieder vor Probleme bei der Spielauslösung. 
Schon in der Anfangsphase kamen die Erlinsbacherinnen mehrfach gefährlich in Tornähe. 
Als nach einer Viertelstunde ein Distanzschuss den Weg ins Tor fand, konnte ein erstes Mal 
gejubelt werden. Mit der beruhigenden Führung im Rücken hatte man das Spielgeschehen 
weiterhin im Griff und konnte Gefahr vor dem eigenen Tor weitgehend verhindern. In der 
zweiten Halbzeit kamen die Blue Stars zwar besser ins Spiel, ein Tor gelang ihnen aber wei-
terhin nicht. Das 2:0 in der 78. Minute brachte die Vorentscheidung. Zum Ende der regulären 
Spielzeit erzielten die Zürcherinnen zwar noch das 2:1, den Speuzer Sieg konnten sie 
dadurch aber nicht mehr gefährden. Dieser Erfolg gegen die direkten Tabellennachbarinnen 
aus Zürich schafft ein wenig Abstand zum Tabellenende und sichert wenigstens ein Überwin-
tern über dem Strich.  
Das Startprogramm im Sommer hatte es in sich, drei der ersten vier Gegner waren selbster-
nannte Aufstiegskandidatinnen. Die Tatsache, dass aus diesen drei Partien noch keine 
Punkte resultierten, war an sich noch nicht sehr beunruhigend. Bedenklich wurde die Situa-
tion aber, als man beim Aufsteiger Courrendlin/Courroux eine 4:2 Niederlage hinnehmen 
musste, dies nachdem aus dem ersten Aufeinandertreffen mit dem anderen Aufsteiger aus 
Lausanne auch nur ein Unentschieden 
resultierte.  Umso wichtiger war der 
langersehnte erste Saisonsieg gegen 
Vuisternens/Mézières. Der frühe Zwei-
torevorsprung wurde unbeschadet 
über die Zeit gebracht und so kamen 
drei bitter benötigte Punkte dazu. Der 
sehnlichst herbeigesehnte Befrei-
ungsschlag war aber auch dieser Sieg 
nicht, denn eine Woche später gab es 
bereits die nächste Niederlage zu ver-
kraften. Dank dem zweiten Saisonsieg 
gegen Renens, einem Unentschieden 
in Ostermundigen und dem oben ge-
schilderten Sieg gegen die Blue Stars 
überwintern die Erlinsbacherinnen mit 
11 Punkten aus 11 Spielen auf dem 8. Tabellenrang.  
Der eigentlich für den November und Dezember geplante Athletiktrainingsblock fiel leider den 
garstigen Witterungsbedingungen zum Opfer und ist nun im Januar geplant. Zudem sind be-
reits vier Testspiele vereinbart, in denen hoffentlich Schwung für eine erfolgreichere Rück-
runde geholt werden kann.  
Wir bedanken uns bei allen, die uns im vergangenen Jahr in irgendeiner Form unterstützt 
haben, wünschen eine schöne Weihnachtszeit und freuen uns auf ein Wiedersehen auf dem 
Fussballplatz. 
 

Larissa Stampfli 

Spielerin Frauen 1 

 

 

 

 



AFV-Futsal-Cup 
 
Am 2. Dezember 2023 fand der erste Futsal-Cup für Frauen und Juniorinnen in der Beton-
coupe Arena in Schönenwerd statt.          
Dabei nahmen gleich beide FF-19 Teams und die beiden Aktiv-Mannschaften vom FC Erlins-
bach Teil.                 
In der Vorrunde spielten die gemeldeten FF-19 Teams und die Aktiv-Mannschaften gegenei-
nander. Bei den Platzierungsspielen gab es einen Quervergleich zwischen den beiden Kate-
gorien. 

Im kleinen Final konnte sich unsere FF-19b überraschend gegen den FC Rupperswil durch-
setzen. Den Final trugen unsere Frauen aus der 1.Liga und die FF-19a unter sich aus. Da 
siegte schlussendlich die Erfahrung klar, trotzdem war es ein spanender Vergleich. 

Somit ging die Premiere des AFV-Futsal-Cups mit einem Erlinsbacher Podest zu Ende. 

Vielen Dank den vier Teams für die tollen und fairen Spiele.  

 

 

 

 
 


